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RESUMEN

La Fundacion Surfrider del Condado de San
Diegoy San Diego Coastkeeper se asocian cada
ano para organizar limpiezas de playas 'y
parques impulsadas por voluntarios en todo el
condado de San Diego, con el objetivo de
abordar el problema de la basura en nuestra
costa y vias fluviales interiores. Ademas de
organizar aproximadamente siete eventos de
limpieza publica al mes, ambas organizaciones
llevan a cabo eventos especiales de limpieza 'y
alientan a las personas a realizar sus propias
limpiezas.

En 2024, nuestras limpiezas de playas
permitieron que 11,558 voluntarios
removieran 22,168 libras de basura de
nuestros parques y costa. Ademas,
recopilaron datos sobre 404,405 piezas
individuales de basura.

En base a los datos recopilados de 243 eventos
de limpieza, este informe ofrece un panorama
detallado de los desechos encontrados en
nuestras playas y parques en el ano pasado.
Cabe destacar que, por segundo ano
consecutivo desde que comenzo la recopilacion
de datos en 2007, las colillas de cigarrillo no
fueron el articulo mas comun encontrado. En
2024, los fragmentos de plastico ocuparon el
primer lugar, superando significativamente a las
colillas de cigarrillo.

Desde el 2007, nuestro programa
conjunto de limpieza de playas ha
removido 169,361 libras de basura de
nuestras playas y vias fluviales.

Ademas de las limpiezas de playas, Surfridery
Coastkeeper estan comprometidos a prevenir la
contaminacion costera antes de que esta
afecten a nuestras playas y océano en primer
lugar. Esto incluye luchar por mejores practicas
de gestion de aguas pluviales y residuos
solidos, mayores esfuerzos en reduccion de
desechos, gestion integrada del agua y otros
cambios sistémicos a nivel local y a gran escala.
Alfinal del informe, abordaremos los esfuerzos
de limpieza en un contexto mas amplio.

Las limpiezas de playas siguen siendo la forma
mas efectiva de remover la basura de las playas
de San Diego una vez que ya se encuentren alli,
y estamos orgullosos de continuar liderando
este esfuerzo. Continue leyendo para ver qué
encontramos en las playas en el 2024 y como
nuestra red de activistas comunitarios estan
marcando la diferencia.




104,720 Fragmentos de plastico

69,609 Colillas de cigarrillo

55,875 Fragmentos de EPS

En 2024, nuestras limpiezas de
playas y parques promediaron
1.92 libras por voluntario, con un
total de 22,168 libras de basura
removida.

Durante anos, las colillas de cigarro fueron
el articulo de basura mas comun en las
costas de San Diego, representando un 20-
25 % total de los residuos removidos
anualmente. Sin embargo, en el 2023, los
fragmentos de plastico de distintos
tamanos superaron a las colillas como el
articulo mas comun y principal motivo de
preocupacion, y esta tendencia continuo
en el 2024.

La mayoria de la basura recolectada es
plastico. En 2024, los plasticos
representaron 335,966 de los 404,405
articulos recogidos en 243 limpiezas. Mas
aun, el 25.9 % de los desechos fueron
fragmentos de plastico en proceso de
convertirse en microplasticos, particulas
menores a 5 mm, las cuales representan
una grave amenaza ambiental.

Ocho de cada diez piezas de
basura recolectadas en 2024
fueron plasticos.

Es un hecho alarmante y constante de que
mas del 80 % de los residuos recolectados
sean plasticos. Esto no solo refuerza la
importancia de nuevas normas legislativas,
sino también la necesidad de hacer
cumplir las normativas existentes
enfocadas en reducir los plasticos en su
origen.

Puedes ayudar a garantizar el éxito de nuestras
leyes estatales y locales sobre plasticos.

Para comprender mejor las leyes vigentes y apoyar
a aquellos que promueven su cumplimiento, la
Fundacion Surfrider del Condado de San Diego ha
compuesto una lista detallada de las leyes

estatales sobre plasticos y las politicas especificas
de cada ciudad en el condado. Ademas, la lista
incluye los contactos adecuados para reportar el
incumplimiento en cada ciudad.

sandiego.surfrider.org/-plastic-laws-tracker



https://sandiego.surfrider.org/-plastic-laws-tracker

TOTAL DE ARTICULOS RECOGIDOS - LIMPIEZAS DE PLAYAS 2024
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Fragmentos de plastico 104720
Colillas de cigarro 69609
Fragmentos de Espuma EPS | 55875
Papel y madera 33833
Envoltorios plasticos de alimentos 30078

Plasticos de servicio de alimentos
Botellas de plastico y tapas
Otros plasticos

Otros 13381
Metal 12316
Vidrio 7459
Bolsas de plastico 7154
Otros - Espuma EPS | 5807 Figura 1: Grafico de barras que muestra las categorias de articulos
Globos I 1450 recolectados y el numero total de articulos en cada categoria.

DESGLOSE PORCENTUAL - LIMPIEZAS DE PLAYAS 2024

Fragmentos de pléstico: 25.9%
Colillas de cigarro: 17.2%
Fragmentos de Espuma EPS: 13.8%

' Papely Madera: 8.4%
- Envoltorios plasticos de alimentos: 7.4%
- Plasticos de servicio de alimentos: 6.2%
- Botellas de plastico y tapas: 4.9%
- Otros plasticos: 4.5%

Otros: 3.3%
[ Metal: 3.0%
B vidrio: 1.8%

Bolsas de plastico: 1.8%
- Otros - Espuma EPS: 1.4%
I Globos: 0.4%

Figura 2: Grafico circular que muestra la proporcion de
cada categoria en relacion con el total de articulos
recolectados.



FRAGMENTOS DE PLASTICO

Los fragmentos de plastico predominaron
en las limpiezas durante el 2024, con
104,720 piezas registradas.

La mayoria de estos desecho son
categorizadas como mesoplasticos (56 mm-20
mm) que, al degradarse, se fragmentan en
particulas aun mas pequenas, aumentando su
impacto en diversas especies (Jabeen et al.,
2017). Con el tiempo, se convierten en
microplasticos, contaminando no solo
nuestras costas, sino practicamente todos los
ecosistemas del planeta.

Los microplasticos persisten por siglos.
Traversan facilmente por rios, desagues
pluviales e incluso el aire antes de asentarse
en océanos y suelos. Una vez en el ambiente
marino, su presencia representa una grave
amenaza para la vida silvestre. Desde el
plancton hasta las ballenas, los organismos los
ingieren, lo que provoca problemas
reproductivos, alteraciones en la alimentacion
y mayor mortalidad (Botterell et al., 2019).
Estos efectos repercuten en toda la cadena
alimentaria.

La contaminacion plastica también afecta la
salud humana. Se estima que una persona
promedio ingiere entre 78,000y 211,000
particulas de microplastico al ano, aun mas
para quienes consumen agua en botellas de
plastico (Cox et al., 2019). Esto equivale a 5
gramos de plastico por semana, el peso de
una tarjeta de crédito. Aunque sus efectos a
largo plazo no

son del todo claros, estudios iniciales los
relacionan con inflamacion y disrupcion
endocrina.

La contaminacion plastica es una crisis
global que exige acciones urgentes:
reducir la produccion de plasticos,
mejorar la gestion de residuos e inversion
en alternativas sostenibles. El momento
de actuar es ahora.

Visita el sitio web de Surfrider para
conocer como reducir tu huella plastica.
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83%

De todos los articulos recolectados
fueron plasticoy espuma de
poliestireno (EPS)

39.7%

De todos los articulos recolectados
fueron fragmentos de plasticoy
espuma de poliestireno (EPS)

13%

De todos los articulos recolectados

fueron fragmentos grandes de

%)last;co y espuma de poliestireno
EPS

26.7%

De todos los articulos recolectados

fueron fragmentos pequenos de

{alést)ico y espuma de poliestireno
EPS
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https://www.surfrider.org/initiatives/plastic-pollution#:~:text=Choosing%20reusable%20bottles%20and%20more,better%20for%20your%20own%20health.
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COLILLAS DE
CIGARRILLO
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FRAGMENTOS
DE EPS

69,609 colillas de cigarrillo fueron
registradas en 2024.

Las colillas de cigarrillo han sido uno de los
principales residuos recolectados desde
que comenzamos a recopilar datos en el
2007. Su persistencia destaca el desafio que
representan estos contaminantes pequenos
y ligeros, pero generalizados, a lo largo de la
costa de San Diego. Siguen siendo uno de
los articulos mas encontrados, a pesar de las
prohibiciones de fumar en playas publicas
del condado y la gran disminucion del
consumo de tabaco en California en las
ultimas décadas.

Este ario, las colillas de cigarrillo
representaron mas del 17% de todos los
articulos recolectados.

Su impacto en los ecosistemas marinos es
bien conocido, ya que liberan toxinas,
quimicos peligrosos y carcinégenos en el
agua (Slaughter et al., 2011). Estos filtros no
biodegradables, hechos de acetato de
celulosa (un tipo de plastico), no solo
liberan sustancias quimicas, sino que
tambien las absorben, volviéndose toxicos
para los animales que las ingieren
(Rochman et al.,, 2013).

Los filtros pueden tardar mas de 10 ainos
en degradarse en el agua, representando
una grave amenaza para la vida marina.

55,875 fragmentos de espuma de
poliestireno expandido (EPS) fueron
registrados en 2024.

La espuma de EPS, un plastico
comunmente conocido como
Styrofoam®, es notoria por su fragilidad,
rompiéndose facilmente en decenas,
cientos o incluso miles de pequenos
fragmentos. Una vez dispersados, estos
pedazos se vuelven casi indistinguibles
de residuos naturales como fragmentos
de conchas o arena, dificultando su
limpieza y aumentando el riesgo de
ingestion por la vida marina.

Se anade al problema el hecho que la
espuma de EPS puede tardar mas de
500 anos en degradarse bajo la luz
solar, y aun mas tiempo una vez que se
hunde en el agua, donde la falta de luz
retrasa aun mas su descomposicion.

En 2024, la espuma de EPS represento
el 13.8% de todos los articulos
recolectados en nuestras limpiezas.

Surfrider y San Diego Coastkeeper han
sido fuertes defensores de ordenanzas
locales que restringen el uso de
Styrofoam®. Al reducir nuestra
dependencia de estos materiales,
ayudamos a prevenir mas contaminacion
y protegemos nuestras costas para las
futuras generaciones.
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¢Como se Fabrican los Articulos de
Plastico?

Los granulos de resina plastica, o “Nurdles” en
inglés, son pequenos pellets de plastico, de 1
a 5 mm de diametro, que sirven como materia
prima para fabricar productos plasticos como
botellas, tapas y utensilios, muchos de los
cuales aparecen en las limpiezas de playas.

Transportados globalmente en barcos 'y
trenes, los derrames de nurdles son frecuentes
durante la carga, descarga y otros incidentes.
Cada ano, mas de 230,000 toneladas
terminan en el medio marino,
representando una grave amenaza para los
ecosistemas (Eunomia, 2016).

Su diminuto tamano les permite dispersarse e
incrustarse en la arena y los sedimentos, lo
que hace que su remocion sea costosa y
laboriosa. Como la mayoria de los plasticos,
los nurdles no son biodegradables; en lugar
de descomponerse, se fragmentan durante
deécadas o siglos, convirtiéndose en la
segunda mayor fuente de microplasticos en
los océanos.

Ademas de su toxicidad y capacidad de
absorber contaminantes, los nurdles también
transportan especies invasoras, propagando
organismos nocivos que amenazan la
biodiversidad nativa.

Contaminacion de Nurdles en San
Diego

Las vias del tren costero de San Diego
atraviesan directamente lagunasy
estuarios que desembocan en el océano
Pacifico. Durante anos, grandes cantidades
de nurdles han sido encontradas cerca de
las vias en las lagunas Buena Vista, Agua
Hedionda, Batiquitos, San Elijo, San
Dieguito y Los Penasquitos.

En abril de 2024, San Diego Coastkeepery
la Coastal Environmental Rights
Foundation (CERF) presentaron una
Notificacion de Intencion de Demandar
contra BNSF Railway Company por la
descarga de nurdles en cuerpos de agua
locales. Ambas organizaciones siguen
luchando para mitigar este creciente
problema ambiental.

¢Quieres saber mas o ayudar en la
recoleccion de datos sobre nurdles?
Visita Nurdle Patrol:
https://nurdlepatrol.org/app/



https://nurdlepatrol.org/app/

UN VERDADERO
IMPACTO
COMUNITARIO
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Surfrider y Coastkeeper estan profundamente
agradecidos con los 11,500+ voluntarios que se
unieron para limpiar nuestra costa durante el
2024. Gracias a su dedicacion, logramos retirar
mas de 11 toneladas de desechos de nuestras
playas y parques—un logro extraordinario. La
gran mayoria de los 404,405 articulos
recolectados representaban una amenaza real
para el océano, y sus esfuerzos han tenido un
impacto significativo en la proteccion de la vida
marina. Esperamos que cada participante se
sienta orgulloso de haber contribuido a esta
causa vital.

Pero su impacto va mas alla de la basura retirada.
Los datos recopilados en estas limpiezas son
invaluables, ya que ayudan a concientizar,
fortalecer la educacion y respaldar iniciativas para
mejorar las politicas contra la contaminacion
plastica. Al identificar los residuos mas comunes y
preocupantes, podemos trabajar para reducir su
impacto a raiz.

Nuestra mision no se limita a la limpieza;
buscamos generar un cambio duradero, evitando
que los desechos lleguen al océano en primer
lugar. Nada de esto seria posible sin la dedicacion
de voluntarios como ustedes. Sus esfuerzos
allanan el camino hacia un futuro mas limpio y 8
saludable para nuestras playas y ecosistemas
marinos.



Las limpiezas de playa ofrecen una forma divertida,
accesible y educativa para que miles de habitantes de
San Diego retribuyan a su comunidad cada ano. Mas que
una simple oportunidad de voluntariado, estos esfuerzos
juegan un rol clave en la proteccion de nuestro
ecosistema marino al evitar que los plasticos lleguen a la
costa y se descompongan en microplasticos daninos
(Badtker et al., 2023). Sin embargo, aunque las limpiezas
marquen una diferencia, también exponen un problema
mas profundo: nuestras comunidades costeras no
deberian tener que recoger basura solo para disfrutar de
una costa limpia. Incluso un solo residuo es uno de mas.

Nuestros programas de limpieza de playas destacan a
nivel local una crisis global, mucho mas compleja que la
idea de que simplemente tenemos un "problema de
basura". Si bien hay personas irresponsables que
ensucian las playas, la verdadera pregunta es: ;de donde
proviene toda esta basura en primer lugar?

La respuesta corta: estamos produciendo mas residuos
que en cualquier otro momento de la historia, y si no
cambiamos el rumbo, esta tendencia solo se acelerara
(Kaza et al., 2018). Una porcentaje en aumento de estos
desechos proviene de plasticos de un solo uso, disenados
para ser utilizados una vez y desechados, como
fragmentos de plastico, colillas de cigarrillo y espuma de
poliestireno expandido (EPS), nuestros tres principales
motivos de preocupacion. El volumen masivo de residuos
que generamos supera nuestra capacidad de
gestionarlos, y gran parte de ellos terminan escapando al
medio ambiente natural. En la mayoria de los casos, el
océano acaba siendo el destino final de estos residuos.




CONCLUSIONES

Limpiezas de Playa en un Contexto Amplio

La forma mas efectiva de mantener las playas limpias es, en principio, generar
menos basura . Esta estrategia, conocida como reduccion en la fuente, es
clave en le reduccion de plasticos, los cuales no son biodegradables. Muchos
articulos de plastico de un solo uso pueden reemplazarse con alternativas
reutilizables, mientras que los materiales biodegradables ofrecen una opcion
de menor impacto cuando no hay sustitutos duraderos.

Surfrider y Coastkeeper abogan por la reduccion de plasticos innecesarios de
un solo uso, que a menudo terminan en nuestras playas y oceanos. Varias
ciudades del condado de San Diego—incluyendo Solana Beach, Encinitas, Del
Mar, San Diego, Imperial Beach, Vista, Coronado, San Marcos, Carlsbad y
Oceanside—han aprobado ordenanzas que restringen bolsas plasticas,
envases de espuma de poliestireno (EPS) y popotes de plastico. Continuamos
impulsando politicas mas amplias para reducir estos residuos a nivel regional.
Las leyes, la defensa ambiental y la demanda del consumidor pueden generar
cambios sistémicos que reducen la contaminacion en su origen—una solucion
mucho mas efectiva que las limpiezas reactivas.

Mantener nuestro océano limpio requiere accion de individuos, empresas 'y
gobiernos. Invitamos a todos los habitantes de San Diego a unirse a nuestro
Programa de Limpieza de Playas 2025 y a apoyar organizaciones como La
Fundacion Surfrider y San Diego Coastkeeper en la lucha por playas
saludables y agua limpia— para la presente y futuras generaciones.
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Surfrider San Diego & San Diego Coastkeeper
Calendario de Limpiezas Comunitarias 2025

A menos que se indique lo contrario, todas las limpiezas se llevaran a cabo de 9:00 a. m. a 11:00 a. m. Los eventos pueden cancelarse
debido a condiciones climaticas adversas o circunstancias imprevistas. Para obtener detalles completos visita nuestros sitios web:
www.sdcoastkeeper.org and www.surfridersd.org/beachcleanups.
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